
Asante Sana 2024

Ein herzliches Dankeschön! 

„Mit geballten Fäusten kann man sich nicht die Hände reichen.“
- Indira Gandhi 

Liebe Mitglieder, Spendende und Freunde unseres Vereins 
Aktiv helfen e.V., 

eine Zeit, die von Krisen und Unsicherheiten geprägt ist, verlangt 
umso mehr danach, den Blick auf das Gute zu richten. Zum 
Jahreswechsel wollen wir deshalb auf das Miteinander schauen - 
bei uns im Alltag, aber auch auf da, wo wir im vergangenen Jahr unterstützen konnten. 

In 2024 unterstützten wir erstmals das 
Pippi House, ein Frauenhaus in Arusha, in 
dem aktuell 48 Mädchen und junge 
Frauen leben. Ziel ist es, diesen Frauen 
eine Perspektive zu bieten, ihnen ein 
sicheres Zuhause zu schenken und sie 
durch Bildungs- und Gesundheits- 
maßnahmen auf ein selbstständiges 
Leben vorzubereiten. Mit dem Erlös des 
Marktsonntags in Eibelstadt konnten wir in 
diesem Jahr den jährlich verpflichtenden 
Medical Check-up für die Bewohnerinnen 

finanzieren, bei dem Routineuntersuchungen und Vorträge zur Gesundheitsaufklärung 
umgesetzt wurden. Außerdem konnten wir mit dem Bau einer Sickergrube zur Hygiene im 
Pippi House beitragen. 

Auch im St. Carolus Hospital Mtinko konnten wir, wie im letzten Jahr angekündigt, 
Medikamente und Maßnahmen zur Modernisierung des Krankenhauses finanzieren. 
Zusätzlich konnten wir durch Ihre Spenden, wie auch in den vergangenen Jahren, die 
Wartung der Infusionseinheit ermöglichen. 

Für Ihre Unterstützung im vergangenen und hoffentlich auch im kommenden Jahr 2025 
sagen wir herzlich Vergelt´s Gott, Danke und Asante Sana!
Ihr Aktiv helfen Team  

Erna Anglsperger, Resi Niklas, Antonia Ruhdorfer, Isabella, Mirjam, 
Annemarie und Christian Zillober 

Weitere Informationen unter http://www.aktiv-helfen-ev.de

Wie können Sie helfen?
- Kauf unserer Bücher
- Einmalig mit beigefügtem Überweisungsträger   
- Mehrmals im Jahr per Dauerauftrag 

Spendenkonto: Aktiv helfen e.V.; IBAN: DE39750903000002200546; BIC: GEN0DEF1M05  

Ihre Adressdaten und die evtl. erstellten Zuwendungsbestätigungen werden von uns gespeichert. Wir nutzen sie, 
um Ihnen Informationen zukommen zu lassen. Keinesfalls werden Ihre Daten an Dritte herausgegeben. Sie haben 
jederzeit das Recht, der Speicherung Ihrer Daten zu widersprechen. Sollten Sie eine Löschung der Adressdaten 
wünschen, bitten wir um schriftliche Benachrichtigung.

http://www.aktiv-helfen-ev.de
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